ಅಸೂಯೆಪಡಬೇಡಿ 
ಆದರೆ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರಿ 


ಮತ್ತು ಈಗ, ನನ್ನ ಮಕ್ಕಳೇ, ನನ್ನ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ಮತ್ತು ಮೋಸ ಮತ್ತು 
ಅಸೂಯೆಯ ಮನೋಭಾವದಿಂದ ಎಚ್ಚರದಿಂದಿರಿ. ಯಾಕಂದರೆ 
ಅಸೂಯೆಯು ಮನುಷ್ಯನ ಸಂಪೂರ್ಣ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆಳುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು 
ಅವನನ್ನು ತಿನ್ನಲು ಅಥವಾ ಕುಡಿಯಲು ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವನು ಅಸೂಯೆಪಡುವ ಅವನನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡಲು ಅದು ಅವನಿಗೆ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು 
ಅಸೂಯೆಪಡುವವನು ಪ್ರವರ್ಧಮಾನಕ್ಕೆ ಬರುವವರೆಗೂ, 
ಅಸೂಯೆಪಡುವವನು ಮರೆಯಾಗುತ್ತಾನೆ ... ಅಸೂಯೆಯಿಂದ 
ವಿಮೋಚನೆಯು ದೇವರ ಭಯದಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂದು ನಾನು ಕಲಿತಿದ್ದೇನೆ. 
ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ಕರ್ತನ ಬಳಿಗೆ ಓಡಿಹೋದರೆ, ದುಷ್ಕಾತವ ಅವನಿಂದ 
ಓಡಿಹೋಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅವನ ಮನಸ್ಸು ಹಗುರವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಮುಂದೆ 
ಅವನು ಅಸೂಯೆಪಟ್ಟಿವನಿಗೆ ಸಹಾನುಭೂತಿ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ತನಗೆ 
ಪ್ರತಿಕೂಲವಾದವರನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಆದ್ದರಿ೦ದ ಅವನ 
ಅಸೂಯೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸಿಮಿಯೋನನ ಒಡಂಬಡಿಕೆ 1:16-20 


ಆದ್ದರಿ೦ದ, ನನ್ನ ಮಕ್ಕಳೇ, ಎಲ್ಲಾ ಅಸೂಯೆ ಮತ್ತು ಅಸೂಯೆಯಿಂದ 
ಎಚ್ಚರವಾಗಿರಿ ಮತ್ತು ಹೃದಯದ ಏಕತೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿರಿ, ದೇವರು ನಿಮಗೆ 
ಕೃಪೆ ಮತ್ತು ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಜೋಸೆಫ್ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ನೀವು ನೋಡಿದ೦ತೆ ನಿಮ್ಮ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಆಶೀರ್ವಾದವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾನೆ. 
ಸಿಮಿಯೋನನ ಒಡಂಬಡಿಕೆ 2:5 


ನಾನು ತಿನ್ನುವ ಹೊಟ್ಟೆಕಿಚ್ಚು ಜೊತೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ; ಯಾಕಂದರೆ ಅಂತಹ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಬುದ್ಧಿವ೦ತಿಕೆಯೊ೦ದಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಸಹವಾಸವಿಲ್ಲ. 
ಸೊಲೊಮನ್‌ ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ 6:23 

ಪಾಪಿಯ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಅಸೂಯೆಪಡಬೇಡ; ಅವನ ಅಂತ್ಯ 
ಏನಾಗುವುದೆಂದು ನಿನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಎಕ್ಸೆಸಿಯಾಸ್ಟಿಕಸ್‌ 9:11 

ವಿಗರ್‌ಗೆ ಸಂಪತ್ತು ಸುಂದರವಲ್ಲ: ಮತ್ತು ಅಸೂಯೆ ಪಟ್ಟಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಹಣದಿಂದ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? ಎಕ್ಲೆಸಿಯಾಸ್ಥಿಕಸ್‌ 143 


ನನ್ನ ಮಕ್ಕಳೇ, ನೀವೂ ಸಹ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನು ತನ್ನ ಸಹೋದರನನ್ನು 
ಒಳ್ಳೆಯ ಹೃದಯದಿಂದ ಪ್ರೀತಿಸಿ, ಮತ್ತು ಅಸೂಯೆಯ ಮನೋಭಾವವು 
ನಿಮ್ಮಿಂದ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಆತ್ಮವನ್ನು ಘೋರವಾಗಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ದೇಹವನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತದೆ; ಇದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕೋಪ ಮತ್ತು 
ಯುದ್ಧವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ರಕ್ತದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರಚೋದಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಉನ್ಮಾದಕ್ಕೆ ಕರೆದೊಯ್ಯುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ದೇಹಕ್ಕೆ ನಡುಕವನ್ನು ಉ೦ಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಯಾಕ೦ದರೆ 
ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೂ ದುರುದ್ದೇಶಪೂರಿತ ಅಸೂಯೆಯು ಫರ್ಜಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ದುಷ್ಕಶಕ್ತಿಗಳೊ೦ದಿಗೆ ಆತ್ಮವನ್ನು ಕದಡುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ದೇಹವನ್ನು 
ತೊಂದರೆಗೊಳಗಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಗೊಂದಲದಿಂದ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚರಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ದುಷ್ಟ ಮತ್ತು 
ವಿಷಕಾರಿ ಆತ್ಮದಂತೆ, ಅದು ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಸಿಮಿಯೋನನ ಒಡಂಬಡಿಕೆ 2:7-9 

ಯಾಕಂದರೆ ದ್ವೇಷವು ಅಸೂಯೆಯೊಂದಿಗೆ ಸಹ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಹೊಂದುವವರ ವಿರುದ್ಧ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ: ಅದು ಅವರ ಯಶಸ್ಸನ್ನು 
ಕೇಳುವ ಅಥವಾ ನೋಡುವವರೆಗೆ ಅದು ಯಾವಾಗಲೂ ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತದೆ. 

GAD ನ ಒಡ೦ಬಡಿಕೆ 1:22 

ನೀತಿಯು ದ್ವೇಷವನ್ನು ಹೊರಹಾಕುತ್ತದೆ, ನಮ್ರತೆಯು ಅಸೂಯೆಯನ್ನು 
ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾಕ೦ದರೆ ನ್ಯಾಯ ಮತ್ತು ವಿನಮ್ರತೆಯು 
ಅನ್ಯಾಯವನ್ನು ಮಾಡಲು ನಾಚಿಕೆಪಡುತ್ತದೆ, ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಂದ ಅಲ್ಲ, ಆದರೆ 
ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಹೃದಯದಿಂದ ಖಂಡಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಕರ್ತನು ತನ್ನ 
ಒಲವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾನೆ. 6AD ನ ಒಡಂಬಡಿಕೆ 1:27-28 

ದರಿದ್ರನು ಅಸೂಯೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಿದ್ದರೆ ಅವನು ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ 
ಭಗವಂತನನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಸಿದರೆ, ಅವನು ಎಲ್ಲಾ ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಮೀರಿ 
ಆಶೀರ್ವದಿಸುತ್ತಾನೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಅವನು ವ್ಯರ್ಥವಾದ ಜನರ ಪ್ರಯಾಸವನ್ನು 
ಹೊಂದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮಗಳಿ೦ದ ಅಸೂಯೆಯನ್ನು ತೊಲಗಿಸಿ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಹೃದಯದಿಂದ ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಪ್ರೀತಿಸಿರಿ. 

GAD ನ ಒಡಂಬಡಿಕೆ 2:15-16 


ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಅಸೂಯೆಪಡುವವನಿಗಿ೦ತ ಕೆಟ್ಟವನಿಲ್ಲ; ಮತ್ತು ಇದು 
ಅವನ ದುಷ್ಟತನದ ಪ್ರತಿಫಲವಾಗಿದೆ. ಮತ್ತು ಅವನು ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೆ, ಅವನು ಅದನ್ನು ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ; ಮತ್ತು ಕೊನೆಗೆ 
ಅವನು ತನ್ನ ದುಷ್ಟತನವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುವನು. ಅಸೂಯೆ ಪಟ್ಟ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಕೆಟ್ಟ ಕಣ್ಣು ಇದೆ; ಅವನು ತನ್ನ ಮುಖವನ್ನು ತಿರುಗಿಸುತ್ತಾನೆ 
ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸುತ್ತಾನೆ. ದುರಾಶೆಯುಳ್ಳವನ ಕಣ್ಣು ಅವನ 
ಪಾಲಿಗೆ ತೃಪ್ತನಾಗುವುದಿಲ್ಲ; ಮತ್ತು ದುಷ್ಟರ ಅಕ್ರಮವು ಅವನ ಆತ್ಮವನ್ನು 
ಒಣಗಿಸುತ್ತದೆ. ದುಷ್ಟ ಕಣ್ಣು ಅವನ ರೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ಅಸೂಯೆಪಡುತ್ತದೆ, 
ಮತ್ತು ಅವನು ತನ್ನ ಮೇಜಿನ ಬಳಿ ನಿಗರ್ಸ್‌. ಎಕ್ಣೆಸಿಯಾಸ್ಟಿಕಸ್‌ 14:6-10 
ಅಸೂಯೆ ಮತ್ತು ಕ್ರೋಧವು ಜೀವನವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಜಾಗರೂಕತೆಯು ಸಮಯಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ವಯಸ್ಸನ್ನು ತರುತ್ತದೆ. 
ಎಕ್ಸೆಸಿಯಾಸ್ಟಿಕಸ್‌ 30:24 

ದುಷ್ಕರ್ಮಿಗಳ ನಿಮಿತ್ತ ಬೇಸರಗೊಳ್ಳಬೇಡ, ದುಷ್ಟರ ವಿರುದ್ಧ 
ಅಸೂಯೆಪಡಬೇಡ. ಯಾಕಂದರೆ ಅವರು ಬೇಗನೆ ಹುಲ್ಲಿನಂತೆ 
ಕತ್ತರಿಸಲ್ಪಡುವರು ಮತ್ತು ಹಸಿರು ಸಸ್ಯದ೦ತೆ ಒಣಗಿ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 
ಕೀರ್ತನೆ 37:1-2 


ದಬ್ಬಾಳಿಕ ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಅಸೂಯೆಪಡಬೇಡ ಮತ್ತು ಅವನ 
ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನೂ ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಡ. ವ೦ಚಕನು ಕರ್ತನಿಗೆ 
ಅಸಹ್ಯ; ಜ್ಞಾನೋಕ್ತಿ 3:31-32 

ಸ್ವಸ್ಥ ಹೃದಯವು ಮಾಂಸದ ಜೀವವಾಗಿದೆ; ಆದರೆ ಮೂಳೆಗಳ 
ಕೊಳೆತವನ್ನು ಅಸೂಯೆಪಡಿರಿ. ಜ್ಞಾನೋಕ್ತಿ 14:30 

ನಿನ್ನ ಹೃದಯವು ಪಾಪಿಗಳನ್ನು ಅಸೂಯೆಪಡಬೇಡ; ಆದರೆ ನೀನು 
ದಿನವಿಡೀ ಕರ್ತನ ಭಯದಲ್ಲಿರಿ. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅಂತ್ಯವಿದೆ; ಮತ್ತು 
ನಿಮ್ಮ ನಿರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಕಡಿತಗೊಳಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನೋಕ್ತಿ 23:17-18 


ದುಷ್ಟರ ವಿರುದ್ಧ ನೀನು ಹೊಟ್ಟಿಕಿಚ್ಚುಪಡಬೇಡ, ಅವನೊಂದಿಗೆ ಇರಲು 
ಬಯಸಬೇಡ. ಯಾಕಂದರೆ ಅವರ ಹೃದಯವ ವಿನಾಶವನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅವರ ತುಟಿಗಳು ಕೇಡನ್ನು ಕುರಿತು ಮಾತನಾಡುತ್ತವೆ. 
ಜ್ನಾನೋಕ್ತಿ 24:1-2 

ದುಷ್ಟರ ನಿಮಿತ್ತ ಚಿ೦ತಿಸಬೇಡ, ದುಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಅಸೂಯೆಪಡಬೇಡ; ದುಷ್ಟನಿಗೆ 
ಯಾವ ಪ್ರತಿಫಲವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ; ದುಷ್ಟರ ಮೇಣದ ಬತ್ತಿ 
ಆರಿಹೋಗುವದು. ಜ್ಞಾನೋಕ್ತಿ 24:19-20 

ಕ್ರೋಧವು ಕ್ರೂರವಾಗಿದೆ, ಮತ್ತು ಕೋಪವು ಅತಿರೇಕವಾಗಿದೆ; ಆದರೆ 
ಅಸೂಯೆಯ ಮುಂದೆ ನಿಲ್ಲಲು ಯಾರು ಸಮರ್ಥರು? ಜ್ಞಾನೋಕ್ತಿ 27:4 


ದುಷ್ಟರ ಏಳಿಗೆಯನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ನಾನು ಮೂರರ ಮೇಲೆ ಅಸೂಯೆ 
ಪಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ... ಅವರ ಕಣ್ಣುಗಳು ದಪ್ಪದಿ೦ದ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತವೆ: ಅವರು 
ಬಯಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನದನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ... ಇಗೋ, ಇವರು 
ಭಕಿಹೀನರು, ಅವರು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಏಳಿಗೆ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಜಗತ್ತು; ಅವರು 
ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತಾರೆ... ನಾನು ಇದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆ೦ದು 
ಯೋಚಿಸಿದಾಗ, ಅದು ನನಗೆ ತು೦ಬಾ ನೋವಿನಿ೦ದ ಕೂಡಿದೆ; ನಾನು 
ದೇವರ ಗರ್ಭಗುಡಿಗೆ ಹೋಗುವ ತನಕ; ಆಗ ನನಗೆ ಅವರ ಅ೦ತ್ಯ 
ಅರ್ಥವಾಯಿತು. ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ನೀನು ಅವರನ್ನು ಜಾರು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟಿದ್ದೀ: ನೀನು ಅವರನ್ನು ವಿನಾಶಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಿಬಿಟ್ಟೆ .. ಯಾಕಂದರೆ, ಇಗೋ, 
ನಿನ್ನಿಂದ ದೂರವಿರುವವರು ನಾಶವಾಗುತ್ತಾರೆ; ಆದರೆ ನಾನು ದೇವರ 
ಸನಿಹಕ್ಕೆ ಬರುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು: ನಾನು ನಿನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಸುವಂತೆ ದೇವರಾದ ಕರ್ತನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಭರವಸೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ. 
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